くわます 

多 度 山には 「眺望 満喫 コー ス」 
や、 「親 水コ ース」 など、 体力 や 
目的に 合わせた 複数の コース が 
あります。 

「眺望 満喫 コー ス」 は 舗装され 
た 道が 続き、 歩き やすいの が特 
徴 。道中には 4 つの 見晴 台が あ 
り、 休憩しながら 壮大な 風景を 
堪能で きます。 「瀬 音の 森コ ー 
ス」 は、 みそぎ 滝な どの 自然を 
満喫で きる ル ー ト 。ハイカ ー か 

らは 渓谷 美を 讃 える 声が 聞こえ 
ます。 急勾配で、 階段 状の 登山 
道が 続く 「健脚 コ ース」 は 経験 
者 向き。 「中道 コ^  — ス」 は 知る 人 
ぞ 知る 隠れ 人気 コース で、 ハイ 


キングに 慣れて おり、 自信が あ 
る 人に おすすめです。 

「『眺望 満喫 コー ス』 は、 山上 
公園からの 眺めが 最高です。 ぜ 
ひ カメラ や 双眼鏡を 持って 歩い 
てくだ さい。 シダ 植物 や コケ 類 
もたく さん 自生して いるので、 
ル ー ぺ 片手の 散策 も 楽しいです」 
と 伊藤さん。 幼い ころから 歩き 
慣れた 地元の 山で も、 おもしろ 
い 発見が あるか もしれ ません。 

地元の 活性化に 貢献す る 
多 度 山 ト レイ ル ラン 

多 度 山の 魅力を より 多くの 人 
に 知 つても らうた め、 2014 
年 4 月から トレイル ランニング 


天 式を 晴 


!  I 
上 や大る 


の イベント 「多 度 山 トレ 
イル ラン」 を 開催して い 
ます。 

発案した のは 桑 名 三 川 
商工 会の 地域 振興 委員会 
メンバー。 多 度 山 トレイ 
ル ラン 実行委員会 顧問の 
山中 正 次さん は、 「『トレ 
イル ランニング つてな 
に？』 というと ころから 
始まりました」 と 当時を 
振り返ります。 

「地域を 盛り上げる 活 
動を 何 かで きない か」 と 
考えて いた 時、 山中さん 
の 知人で ある 伊藤さん か 
ら 、トレイル ランニング 
の 提案が ありました。 卜 
レイ ル ランニングの 魅力 
は、 未 舗装の 登山道を 野 
生動 物の ように 走り回る 
爽快 さと、 過酷な 道を 走 
破した 時の 達成 感 です。 多 度 山 
にう つてつ けの イベント だと 感 
じ、 ラン ナ ー の 協力を 得ながら、 
コース 選定 や 参加者 募集に 力を 
入れました。 

初回の 参加者は 1 5  4 人と 他 
地域に 比べて 小規模で したが、 
「素朴 さが 新鮮で、 オリ ジナ リテ 
イ- ~ が ある」 と 多くの ランナ^ — 
が 好感を 抱き、 ロコミ や SNS 
で イベントを 紹介し ました。 2 
回目の エントリー 数は 3  0  4 人。 
「レギュラ^ — コ^ — ス」 に加え、 家 
族で 楽しめる 「フ アミリ ー コー 
ス」 を 追加した 3 回目は、 2 コ 
1 ス 合わせて 5  0  7 人が エン ト 


リー しました。 昨年の 第 6 回大 
会は、 チャレンジ コース ( 25 km )、 
エンジョィ コース ( 13 km )、 チー 
ムを 組んで 走る リレー ラン (3 
km x  3 周) の 3 種目で 開催し、 
9 2 6 人が 多 度の 山を 駆け抜け 
ました。 

「右 肩 上がりに 参加者が 増え、 
嬉しい 限りです。 もともと 歩き 
やすい 山な ので、 トレィル ラン 
ニン グ 入門に も 最適 だと 思い ま 
す」 と 実行委員会 委員長の 清水 
隆 永さん は 笑顔で 語ります。 回 
を 増す ごとに 初心者の 参加が 増 
加。 市内 企業に 勤める 人が グル 
~ プで 参加す るな ど、 トレイル 


ランニング 愛好家 だけでなく、 地 
元の 人に とつても 春の 恒例 行事と 
して 定着して きました。 

ランナ^  — の 心を さらに 充実 させ 
たいと 参加者には 地域振興券 や才 
リ ジナル グッズを プレゼント。 地 
域 振興 券は、 会場に 開設す る マル 
シヱ や 地元 店で 使用可能で、 経済 
の 活性化に もつな がつ ています。 

「ハイキング や サイクリングで 多 
度 山を 楽しみ 尽くした」 といぅ 人 
も、 来年の 「多 度 山 トレイル ラン」 
に ラン ナ ー として 参加して みて は 
いかがで しょぅ か。 これまで 気付 
かな かつた、 新たな 魅力を 知る 機 
会になる かもしれ ません。 


文/和 佐 田 真 写真/桑 名 三 川 商工 会 提供、 編集 室 デザイン/ chica 


手探りで 始めた 多 度 
山 トレイル ランです 
が、 この 地域を 代表す 
る イベントに 育って き 
ました 


多 度 山 トレイル ラン 
実行委員会 顧問 

山中 正 次さん 


今年は 開催を 見送り 
ましたが、 来年は さら 
に レベルアップした 内 
容で 皆さんを お迎えし 
たいです 


多 度 山 トレイル ラン 
実行委員会 委員長 

清水 隆 永さん 


山頂からの 景色は 格別。 木曽三 川を 臨める のは も 
ち ろん、 条件が 整えば 御嶽山 も 見える そうです 


イヌ ナシの 開化 間近 


さらに 楽しめます」 と 語ります 
春の 注目は 「イヌ ナシ」 。愛知. 
岐阜 •三重に 生息す る バラ 科の 
植物で、 2010 年に 国の 天然 
記念物に 指定され ました。 標準 
和名は 「マ メナ シ」 です が、 県 
内では 「イヌ ナシ」 と 呼ばれる 
ことが 多い そうです。 多 度峡南 
側の 丘陵に ある 「みどり ケ池」 
西側に 多く 自生して おり、 白い 
花が 訪れる 人の 目を 楽しませて 


4 月は イヌ ナシに 注目 
誰もが 楽しめる 山 

養老 山地の 最南 端に 位置す る 
標高 4  0  3  メー トルの 多 度 山は、 
地元 小学校の 遠足の 定番 スポッ 
卜 。低 山の ため ハイキング やサ 
イク リングの コース に 適して お 
り、 地域 住民に とつて 気軽に 自 
然と 触れ合える 場所です。 

「多 度 山は 思い出が たくさん 詰 
まつた 遊び場」 と 話す のは、 

多 度 山に 詳しい 伊藤 聖史さ 
ん 。多 度 町 出身で、 舗装 さ 
れ ていない 山野を 走る トレ 
イル ランニング や、 マ ウン 
テン バイクでの サイ クリン 
グを 趣味と しています。 「澄 
んだ 空気が 満ちる 山の 中を 
歩く だけで も 爽快 さを 味わ 
えます。 草花 一つ ひとつに 
目を 凝らせば、 季節 ごとに 
変化す る 山の 表 If に 気付き、 


巻頭 特集 

登る たびに 見つかる 新たな 
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地域が 誇る 


地域の 人々 にと つて、 まちの シンボル ともい え 省 多 度 山 

豊かな 自然と、 山頂からの 眺望を めあてに、 近 鬼^/の ハ v 力— が 訪れます。 
2014 年からは、 ト レイ ル ランニングの イ ペン ト も — 

参加者が 年々 増え、 山の 魅力を 多くの 人に 伝えて いま- ゴ 


